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 نتائج مباريات التنس الأرضي وتأثيره على الأولالاستثمار الجيد للإرسال 
 رافد مهدي قدوري. د
 م4002هـ       ـ        9241

 ملخص البحث باللغة العربية 

واقتصــــرت مشــــثلة البحــــث علــــى عــــدم الاهتمــــام فــــي تــــدريبات . اشــــتمل علــــى خمســــة  بــــوا      
وقــد هــدب البحــث رلــى معرفــة تــأثير . مهــاره هجوميــة منتخبــات التــنس بالرســال الأول و هميتــ  ث

وتمثلــت عينــة البحــث  فضــل  ربعــة . الاســتثمار الجيــد للإرســال الأول علــى نتــائج مباريــات التــنس 
وقـد  ههـرت النتـائج تبـاي  ثبيـر فـي النسـبة المئويـة للن ــا  . مصـنيي  عالميـاف فـي التـنس الأرضـي 

 التي حصل عليها ثل م  المصنب الأول 
, صـــنب الســـادس وثانـــت لصـــالا المصـــنب الســـادس بســـب  اســـتثماره الجيـــد للإرســـال الأول والم

ن  ــ  فــي حـــي  حصــل المصـــنب الأول مــ  ررســـال  الأول ( 00)حيــث ســاعده علـــس علــى ثســـ  
وقــد وصــى الباحــث علــى ضــروره تعويــد لاعبــي منتخباتنــا علــى الاهتمــام بدقــة , ن  ــ  ف ــ  ( 94)

 . التدري  وسرعة الرسال الأول في ميردات 
Summary  

The Good Investing for the first franking and its effect on results of 

matches in geal Tennis . 

Search prepared by (RAFID MAHDI KADURI) 

 and contain five chapters .The problem of Search was the problem was  

disrepair in coachings elects of Tennis with the first franking and his  

important as attack skill . The Search aimed to knowing the Good 

Investing for the first franking on results of matches in geal Tennis . The 

sample of Search had represented best four careerists universally in geal 

Tennis .  the results had showed a big imparity in centenary rate for 

scores which got it both first careerist and sixth careerist and were beside 

the sixth careerist because his Good Investing for the first franking , 

where the good investing  help him on gain (30) score while  the first 

careerist had gained in the first franking (12) score only,  the Searcher 

recommended that it from necessary to habituation our elects on care 

with accuracy and speed of the first  franking in particulars of the 

training .        
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 الأولالباب 
 التعريف بالبحثـ 1
 المقدمة وأهمية البحث 1ـ1

 على الرغم م  الت دم المستمر لثافة الالعا  الرياضية ونتيجة للدراسات والبحوث العلمية 
 لدول العالم المختلية  رلا ا  السباق مستمر لأثتشاب المياتيا المهمة والاوراق الرابحة لثل 

 . لعبة بشثل مست ل 
ة التــنس الارضــي مــ  الالعــا  الرياضــية التــي تمــارس منــع  مــد بعيــد ومــ  قبــل دول وتعتبــر لعبــ

ولا هالــت الـدول تتنــافس علــى صــداره . وغيرهــا ( فرنســا وانثلتــرا وامريثـا واســتراليا ) مت دمـة  برههــا 
اللاعبي  المحترفي  وب رق تدريبية هادفة ومرثهه وا  لاع  التنس الارضي المصـنب يعتبـر مـ  

ولثـ  بـرهت فـي الاونـة الاخيـره . العي  يجيدو  ثافة المهارات الأساسية المتنوعـة للعبـة اللاعبي  
وتوهييهــا للتــأثير علــى الخصــوم وبالتــالي ثســ  الن ــا  والاشــوا   الرســالهــاهره رســتثمار مهــاره 

 . والمباراه 
تــنس فــي لعبــة ال الأولممــا ت ــدم تتجلــى  هميــة هــعا البحــث للثشــب عــ   فضــل رســتثمار للارســال 

 .  الارضي للإسهام في تح يق النجاحات في هعه اللعبة 
 مشكلة البحث 2ـ 1

فــي المباريــات الرســمية  الرســالعلــى الــرغم مــ  ثثــره الدراســات والبحــوث التــي ت ثــد علــى  هميــة 
فـي تـدريبات منتخباتنـا الو نيـة ولا يوجـد ترثيـه  الأول الرسـاللث  لم يوجد هنـاس رهتمـام خـاص ب

 . ريجابياف في المباريات المحلية والدولية  الأول الرسالعلى ثييية رستثمار في التدريبات 
 هدف البحث 6ـ1

 . على نتائج المباريات في التنس الارضي  الأولمعرفة تأثير الاستثمار الجيد للارسال 
 فرض البحث 4ـ1

 . رضي ي ثر ريجابياف في نتائج مباريات التنس الا الأولر  الاستثمار الجيد للأرسال 
 
 
  مجالات البحث 5ـ 1
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 . اللاعبي  المصنيي  الاوائل عالمياف في لعبة التنس الارضي : المجال البشري 9ـ5ـ9
 .   3/2/4002ولغاية  2/4/4002لليتره م  : المجال الهماني 4ـ5ـ9
 ب ولة دبي الميتوحة بالتنس في دولة الامارات العربية وب ولة : المجال المثاني 0ـ5ـ9

 . ثسو  في ولاية ميامي ـ الولايات المتحده الامريثية سوني  ر 
 الباب الثاني 

 الدراسات النظرية
 الدراسات النظرية 2-1
  الإرسال2-1

 للمـتعلم العهنــي التـدري  اسـتخدام مـ  فلابـد , المع ـده الحرثيـة المهارات م  الرسال يعتبر"     
 ميتـــا  الرســـال ويعتبـــر (9)." المع ـــده ةوالحرثيـــ الجديـــده المهـــارات وت ـــوير تعلـــيم  ثنـــا  وخاصـــة
 فـي والدقـة بال وه يتميه العي واللاع  , للتنس الحديث اللع  في الضاربة وال وه الهجومي اللع 

 نتبــــ  الرســــال مهــــاره علــــى التــــدري  وعنــــد , المبــــاراه ثســــ  فــــي ثبيــــره فرصــــت  تثــــو   الرســــال
 (4): التالية الخ وات

 . المسثة -
 . الوقوب وض  -
 . للأعلى الثره وقعب للخلب لمرجحةا -
 . الأمامية المرجحة -
 . الحرثة نهاية - 
 
 
 
 
  الحركية المهارة مبادئ 2-2

                                      
41. -BrownPublishers, 1989, P 37Special Physical Education. Jon M. Hoollis F.      -1 

   25ص , 9119, الموصل جامعة,  والنشر لل باعة الثت  دار,  بالتنس والخ  ي اليني الأعداد.  و خرو  هاشم هافر (4)
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 مــــ  مجموعــــة رلــــى ومهارتــــ  النســــا  حرثــــة تناولــــت التــــي والبحــــوث الدراســــات قــــادت ل ــــد      
 وتتمثــل , ويرهــات  و ســس المهــاره  بيعــة ليهــم الرياضــية التربيــة لمــدرس المهمــة الميدانيــة المبــاد 

 (9): الآتية الن ا  على المباد  تلس
 والـوهييي البنـائي والنضـج النمـو م  معي  مستوى تت ل  الحرثية المهاره تعلم على اليرد قدره -
. 
 واليســــيولوجية الميثانيثيــــة بالمبــــاد  محثــــوم ممثنــــة  ري ــــة بأفضــــل الم لوبــــة المهــــاره رنجــــاه -

 . للحرثة
 . والتثرار بالتعهيه لمهاتع يتم الجديده المهاره -
ـــتعلم الشخصـــية الممارســـة - ـــتعلم رلـــى ت ـــود لا المهـــاره ل ـــو  ال ـــم دور يبـــره ممـــا الم ل  فـــي المعل

 .  الأخ ا  رصلا 
 .  الممارس المهاري الأدا  في النجا  خبرات يمارس عندما للمتعلم المهاري التعلم قابلية تهداد -
 . التعلم يعيق ون صها المهاري التعلم خلال مهمة الراحة فترات -
 فعاليــة  ثثــر بشــثل للمــتعلم الحرثيــة الــعاثره فــي تحيــه والثبيــره والمســتمره الحرثيــة المهــارات ر  -

 . الأخرى المعرفية  و المادية الأمور حيه م  همناف  و  ول
 الـتعلم ومراحـل حـدود فـأ  معي  رياضي نشا  في المهاره تعلم في الان  اع وعدم التوصل عند-

 . واضا بشثل ومحدوده معروفة تثو 
 (2):المبتدئين لدى الإرسال أداء في الشائعة الأخطاء  2-6

 للملع  المواج  الوقوب . 
 اليسـرى اليـد وضـ  هـو والسـب  للأعلـى الثـره قـعب حرثة م  الخليية المرجحة توافق عدم 

 حريــست عــدم رلــى يــ دي ممــا  مامهــا تثــو     مــ  بــدلاف  الأماميــة الســاق بجانــ  تثــو  التـي
 . واحد آ  وفي سويةف  العراعي 

 للخلب بعيداف  يثو  الثره قعب . 

                                      
 , بــالتنس الرســال مهــاره ت ــوير علــى والعهنيــة البدنيــة التعليميــة الوســائل بعــ  مــ  الاســتياده  ثــر( . وآخــرو ) هاشــم هــافر (9)

 5ص , 9113 , بغداد , العراق في الرياضية التربية وثليات لأقسام العاشر العلمي الم تمر في منشور بحث

   52ص , هعثر  سبق مصدر.  و خرو  هاشم هافر (4)
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 الخليية المرجحة نهاية في الثتب مستوى رلى المرفق وصول عدم  . 
 مـ  بـدلاف  الرسـ  ثنـي حرثـة مـ  الههـر خلـب الم لوبـة المسافة رلى المضر  وصول عدم 

 . المرفق ميصل م  تثو    
 بالمضر  الثره اتصال وقبل مبثر بشثل للأمام الأيم  الجان  استداره . 
 الرس  حرثة ثيا ه منتيجة عد للأعلى تثو     بدلا م  للأسيل المضر  حرثة اتجاه. 
  انسيابي بشثل الحرثة  دا  وعدم الجسم تصل   . 
 الأر  على بثاملها اليسرى ال دم ارتثاه عدم بسب  جيداف  الجسم تواه  عدم        . 
 : الإرسال أنواع 2-4

 .المست يم سالالر 
  .الدائري الرسال
 .ال ا   الرسال
 الباب الثالث

جراءاته الميدانية 6  ـ منهج البحث وا 
 منهج البحث 1ـ6

 . الباحث المنهج الوصيي ب ري ة المسا لملائمت  ل بيعة البحث استخدم 
 عينة البحث 2ـ6

صــنيي  فــي العــالم فــي اســتخدم الباحــث العينــة العمديــة , حيــث قــام باختيــار  فضــل ســتة لاعبــي  م
 :م وهم ثالاتي  4002لعبة التنس الأرضي وحس  التصنيب العالمي الاخير في بداية عام 

 ( . روجير فيدرر)السويسري . 9
 ( . رافائيل نادال)الاسباني . 4
 ( . نيثولاي جوثيج)الصربي . 0
 ( . نيثولاي دفدينثو)الروسي . 2
 ( . داييد فيرير)الاسباني . 5
 ( .  ندي رودس)ثي الامري. 6
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لاعــ  مصــنب بــالتنس الارضــي حســ  رحصــائيات الاتحــاد ( 900)علمــاف يوجــد هنــاس  ثثــر مــ  
حيــث . الــدوليللتنس وعلــس رســتناداف الــى النتــائج والب ــولات التــي يح  هــا ثــل لاعــ  بشــثل مســت ل 

 . م  مجتم  الأصل %( 6)بلغت عينة البحث 
 أدوات البحث 6ـ6

وهـــي ( للماســـتره)الخاصـــة لأخـــر ب ـــولتي  عـــالميتي  بـــالتنس الارضـــي اســتخدم الباحـــث البيانـــات 
 . الميتوحة ( سوني  رثسو )وب ولة ( دبي الميتوحة)ب ولة 

 إجراءات البحث 4ـ6
قام الباحث بمتابعة اللاعبي  المصنيي  السـتة الأوائـل فـي العـالم وجمـ  ثافـة البيانـات التـي تتعلـق          

 . و ري ة رستثماره ع   ريق اللع  م  بعضهم في الب ولتي  المعثورتي   الأول الرسالب
بعد علس قـام لاباحـث بتجميـ  هـعه البيانـات عـ   ريـق عرضـها فـي قنـاه الجهيـره الرياضـية الثانيـة 

م مـ   4002والتي قامت بن ل تلس الب ولتي  المتتاليتي  بشثل مباشر خلال شهري شبا  ونيسا  
وبالتــالي فاعليتــ   والأشــوا  وفاعليتــ  وتــأثيره علــى ثســ  الن ــا  الرســالمهــاره التياصــيل الدقي ــة ل

 ( . لأفضل ستة مصنيي  في العالم ) في النتيجة النهائية لثل مباراه 
  الإحصائيةالمعالجات  5ـ6

  ســتخدملأفضــل ســتة لاعبــي  مصــنيي  فــي العــالم  الأول للإرســالالجيــد  الاســتثمارللتعــرب علــى 
 الباحث
 : النسبة المئوية وثما يلي  قانو 

 الجه                                   
  (9).....................        900×      ــــــــ=   النسبة المئوية    

 الثل                               
 الباب الرابع 

 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4
  تهاعرض النتائج وتحليلها ومناقشـ 4

                                      
 .  904ص,  9129,, الارد  , مثتبة الاقصى 4عبد الرحم  عدس , مبادي  الاحصا  في التربية وعلم النيس , ج (9)
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( رودس)للاعــ  الامريثــي  الأول الرســاليتنــاول هــعا البــا  عــر  للبيانــات التــي توضــا فاعليــة 
ويتنــــاول  يضــــاف تحليــــل ومناقشــــة هــــعه . فــــي ب ــــولتي دبــــي الميتوحــــة وســــوني  رثســــو  الميتوحــــة 

 . البيانات التي تم التوصل اليها لتح يق هدب وفر  البحث 
 الأول الالإرسعرض وتحليل نتائج إستثمار  1ـ4

 م حس  رحصائيات 4002عام ( ATP)تسلسل اللاعبي  المصنيي  ( 9)ـ تبي  الصوره رقم 
 . الاتحاد الدولي للتنس وعدد ن ا  ثل منهم 

ـــ  مـــا الصـــوره رقـــم  وقـــد ( نـــادال)مـــ  المصـــنب الثـــاني( رودس)تبـــي  ل ـــا  اللاعـــ  الامريثـــي ( 4)ـ
( 4)ن  ــة مــ  ( 4)فيمــا ح ــق نــادال  الأول الرســالضــربة  يــس فــي ( 94)ن  ــة مــ  ( 94)ح ــق

 .  الأول الرسالضربة  يس في 
  الرسالتبي  نتائج المجموعة الثانية لنيس اللاعبي  حيث ح ق رودس في ( 0)ـ صوره رقم 

ن  ـة ف ـ  مـ  ( 4) الأول الرسـالضربة  يس فيما ح ـق نـادال فـي ( 93)ن  ة م  ( 93) الأول
 . ضربة  يس ( 4)

حيـث ( فيريـر)مـ  اللاعـ  الاسـباني ( رودس)ي  نتـائج ل ـا  اللاعـ  الامريثـي تبـ( 2)ـ صوره رقم 
فيمــا ح ــق هميلــ   الأول الرســالضــربة  يــس فــي ( 92)ن  ــة مــ  ( 92)ح ــق اللاعــ  الامريثــي 

 .  الأول الرسالضربة  يس في ( 4)ن  ة م  (  4)
ـــ الصـــور رقـــم  دس , حيـــث ح ـــق رو  الأمريثـــي للاعـــ  الأول الرســـالتبـــي  ســـرعة ( 2و3و6و5)ـ

ثيلومتر في الساعة , علمـاف لـم يحصـل ( 441,406,403,429)  رسالاتولأثثر م  مره سرعة 
والثـــاني الـــى  الأول ي لاعـــ  فـــي العـــالم علـــى ســـرعة ررســـال ثهـــعه , حيـــث لـــم يصـــل المصـــنب 

 .  الأولثيلومتر في الساعة في سرعة ررسالهم ( 440)
 الأولرودس مــ  ب ـل العـالم والمصــنب  الأمريثـيعـ  الل ـا  المرت ــ  للا( 1)ــ تبـي  الصــوره رقـم 

ى وحصــــل رودس علـــــى الأولــــعالميــــاف السويســــري فيــــدرر حيـــــث حصــــل فيــــدرر علــــى المجموعـــــة 
للمجموعـات ثمـا يلـي  الأول الرسـالالمجموعة الثانية ليلعبا مجموعة ثسـر التعـادل وثانـت نتـائج 

 : 
 .لييدرر ( 2)م ابل  الأول الالرسضربات  يس في ( 6)ى ح ق رودس الأولـ المجموعة 

 . لييدرر ( 9)م ابل  الأول الرسالضربات  يس في ( 6)ـ المجموعة الثانية ح ق رودس 
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 . لييدرر ( 3)م ابل  الأول الرسالضربة  يس في ( 92)ـ المجموعة الثالثة ح ق رودس 
 . في المباراه  الأولوبالتالي فوه اللاع   ندي رودس على المصنب 

   الأول الإرسالشة نتائج إستثمار مناق 2ـ4
 : ما يلي ( 99)الى ( 9)بينت الصور م  

 . ـ ر  اللاعبي  الستة الاوائل والمصنيي  عالمياف هم العي  يتنافسو  فيما بينهم 
هـــو اللاعـــ         الأول الرســـالــــ بينـــت النتـــائج المعروضـــة علـــى الصـــور ر   فضـــل لاعـــ  يســـتثمر 

 ( .  ندي رودس)الامريثي 
 ( .  ندي رودس)ـ  سرع ررسال في العالم يمتلث  الا  عالمياف هو اللاع  الامريثي 

 ستثماره الجيد للأرسالضا لدينا بأ  المصنب السادس عالمياف  ست اع بيضل رومما ت دم يت
 (  يس ) حيث تعني ثلمة . الحصول على ن ا  عديده وم  ثم ثس  الاشوا  والمباراه  الأول

 و( 93)وقد ح ق هعا اللاع  في ثل مجموعة . م  قبل المست بل الخصم   ي ررسال لا يرد
الجيــد وهــعا يعنــي ر  هــعا اللاعــ  يحصــل بيضــل رســتثماره , ن  ــة ( 42)ن  ــة مــ   صــل ( 92)

علـــى  ثثـــر مـــ   ربـــ   شـــوا  مـــ   صـــل ســـتة  شـــوا  فـــي ثـــل  الأولوالســـري  والـــدقيق للأرســـال 
ويعـهو الباحـث . والثـاني عالميـاف  الأولتـى المصـنب مجموعة وهعا ما لم يح  ـ   ي لاعـ  قبلـ  ح

 الأول الرســـالهــعا الــى ر  هـــعا اللاعــ  قــد تـــدر  بشــثل جيـــد علــى  فضــل  ري ـــة لأدا  مهــاره 
وثس  الن ا  م  الخصوم ث ري ـة هجوميـة ناجحـة تـوفر لـ  الوقـت والجهـد واليـوه فـي المباريـات 

 .الرسمية 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات 1ـ5

 وجود تباي  ثبير في النسبة المئوية للن ا  التي حصل عليها المصنب السادس رودس  .9
 .  الأول الرسالوبي  ن ا  المصنيي  الخمسة الاوائل العي  حصلوا عليها في  .4
ت فــي العــالم ولأثثــر مــ  مــره فــي ثــل شــو  الرســالاح ــق اللاعــ  الأمريثــي رودس  ســرع  .0

 .  م   شوا  المباراه 
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ــــق اللاعــــ  الأمريثــــي رودس فــــي المجموعــــات الحاســــمة  ثثــــر مــــ   .2 ن  ــــة فــــي ( 96)ح 
 . المجموعة الواحده وهو ما يعادل  ثثر م   رب   شوا  م   صل ستة 

م  قبل اللاع  الامريثـي رودس ثـا  السـب  الرئيسـي  الأولر  الاستثمار الجيد للأرسال  .5
 . ثاني عالمياف وال الأوللليوه على ثافة خصوم  ومنهم المصنب 

 التوصيات 2ـ5
ـــى  .9 ـــالتنس عل ـــة ب ـــا الو ني ( الأول الرســـالســـرعة ودقـــة )الاهتمـــام بتـــدري  لاعبـــي منتخباتن

 . لتأثيره الياعل في ثس  الن ا  والاشوا  وبالتالي المباريات 
( المســت يم الرســال)ب ري ــة اليــلات  الأول الرســالتعلــيم لاعبــي منتخباتنــا الو نيــة علــى  .4

 . الأسرع والأثثر هجوماف في عالم التنس  الرسال حيث يعتبر
 المصادر العربية والاجنبية 

, عـــة والنشـــر دار الثتـــ  لل با,  الأعـــداد الينـــي والخ  ـــي بـــالتنس. هـــافر هاشـــم و خـــرو  ( 9) 
 .      9119, جامعة الموصل

العهنيــة علــى  ثــر الاســتياده مــ  بعــ  الوســائل التعليميــة البدنيــة و ( . وآخــرو )هــافر هاشــم ( 4)
المـ تمر العلمـي العاشـر لأقسـام وثليـات التربيـة بـالتنس , بحـث منشـور فـي  الرسالت وير مهاره 

 .    9113, بغداد , الرياضية في العراق 

ـــرحم  عـــدس , ( 0) ـــد ال ـــاد عب ـــنيس الحصـــا  مب ـــة وعلـــم ال , مثتبـــة  الأرد ,  4, ج فـــي التربي
 . 9129,  الأقصى
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